Chung téi mubn quy vi va con cua quy vi duoc

khoe manh va an toan

Giac Ngu An Toan
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C6 nhiéu diéu quy Vi ¢o thé 1am dé giam bat
nguy co tir vong dot ngot hay khong r6 nguyén
nhan cho con cia quy vi, con dugc goi la Hoi
Chirng Dot Tr O Tré So Sinh hay SIDS.
* Ludn ludn dit bé nam ngira khi bé ngu, cho gidc ngu ngin
cling nhu giac ngu ban dém.
e Dit bé 1én mot tim ném chic. bung str dung vat can, mén,
201 hodc dat thi nhoi bong gan bé.

e Giir chd ngu cuia bé trong ciing phong ngu cua quy vi. Pat
gluong cu1 n6i duoc hoac khu vui choi di dong dugc phé
chuan vé tinh an toan bén canh chd ngu cta quy vi.

* Em bé cua quy vi khong nén ngu trong giuong nguoi 16n,
trén sofa hoac trén ghé mgt minh, cung vaéi quy vi hay véi
bat ctir ngudi nao khac.

 Pimng dé cho bé qua nong nyc trong khi ngi. Cho bé mic dd

ngt, nhu bd d6 4o lién quan. Ding sir dung mén. A . ,
, , , Luon ghi nh

¢ DPung hut thude hodc cho phép bat ctr ai hit thude xung ,\llO g 0,
quanh quy vi trong thoi gian mang thai. Sau khi em bé duoc glac ngu an toan
sinh ra, khong cho phép bat cir ai hut thudc gan em bé. < Y >

la nam ngwa
khi ngu

¢ Hudng dan cho bat ctr ai cham séc bé vé giac ngu an toan.

 Nudi con bang sita me c6 thé giam bt nguy co bi SIDS —
thém mot ly do tuyét voi dé nudi con bang sira me.

Pé tim hiéu thém vé gidc ngu an toan, vui long truy cp: nichd.nih.gov/sts
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